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島根県⺠会館

畠⼭織恵「ピンヒールで⾞椅⼦を押す」講演会 島根初公演

涙と⼀緒に⽣きる⼒が湧いてくる
著書の中で織恵さんの息⼦さんの亮夏さんが、『「障害のある⾃分のこと、嫌じゃないんですか」と聞かれ、亮夏さんはしばらく考え
た後、「⾃分のこと、気に⼊ってます」そう⾔って、笑った』とあります。「⾃分のこと気に⼊ってます！」と⾔える⼦どもたちっ
て、⽇本の中でどれくらいいると思いますか。そもそもご⾃⾝はご⾃分のことを「気に⼊っています」と⾔えますか。「⾃分のことが
気に⼊っている！⾃分のことが好き！」と感じられる⼤⼈も⼦どももいっぱいの世の中になることを願っています。
講演会を通して、私たち⼤⼈もこれから育っていく⼦どもたちも、誰もが『⽣きる』ことについて、新たな気づきを得られる、そん
な時間となると信じています。

主催者 Believin'  you

代表 尾添 葉（おぞえ よう）

畠⼭織恵プロフィール

モットーは『動けば変わる！』

◆�⼀般社団法⼈HI�FIVE 代表理事

◆�1979年⼤阪府⽣まれ

◆�重度脳性⿇痺の⻑男・亮夏との暮らしと能⼒開

発事業に12年間携わった経験を踏まえ、2014年

障害児ゆえに不⾜する「体験・経験」を五感で習

得する【GOKAN�療育プログラム】を独⾃監修。

◆�障害児⽀援施設を中⼼に20施設

500名以上に療育を提供。全国で

講演会を開催。

◆�2022年⽇本ビジネス書新⼈賞にて、

プロデューサー特別賞受賞。

書籍「ピンヒールで⾞椅⼦を押す」

が2023年7⽉すばる舎より出版。

詳しくは尾添までお問い合わせください
MA I L � : � y o 2 024@m i n e o . j p
インスタグラム� : �@ y o _ o z o e 38

協賛募集中

開催情報

参加費

会場 島根県⺠会館 1階展⺬ホール
住所：松江市殿町158

⼤学⽣・⾼校⽣1,000円（税込）中学⽣以下無料

3,000円（税込）

ご予約は下記のQRコードからお申込みください。

お⽀払いは事前銀⾏振込みにてお願いいたします。

お申込み後のキャンセルは不可です。ご了承ください。

＼ご予約はこちら／
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はじめまして、主催の尾添葉と申します。

私が織恵さんの講演を初めて聞いたのは、2023年の6月です。

ピンヒールで車椅子を押す織恵さんの生き方、重度の脳性麻痺と診断された亮夏さんが「動けないけど社長、話せないけど

大学講師」として命を輝かせて生きている姿に圧倒され、もっと多くの人にこの話を聞いてもらいたいと強く感じました。

私自身も子どもを持つ母親の一人です。そんな私がきっと会場にいた誰よりも織恵さんから生きる勇気をもらっていたと思

います。織恵さんが講演の中で語ってくださる言葉の端々から『迷いながらも、決断・行動し続ける』ことの大変さと、そ

れがどれだけ大切かを心の底から感じました。

子育てをする母親って、母であり、妻であり、娘であり、同時に色んな役割がありますよね。私たちも一人の人間です。

様々な感情がいっぱいになって苦しくなることもあります。そのような中でも、「子どもを立派に育てなくちゃ！」って、

するべきこと、やらねばならないことに追われちゃうのが現状です。

でも、ふっと深呼吸をして立ち止まってみてほしいんです。子育てには正解がないし、私たち一人一人の生き方にも正解は

ありません。だから、私たちは迷ってもいい、悩んでもいいのです。ただ、目の前の「いのち」からは目を背けない、そこ

に居続けさえすれなば、どんなこともいつか必ず宝物に変わります。

この講演を聞いて勇気や希望を持つ方や、自分の中にある素直な気持ちに気づくことで癒される方もいるでしょう。講演後

には、きっと今よりも心があったかくなっているはずです。ぜひ母と子の「いのちの物語」に触れに来てください。会場で

お会いできることを楽しみにしております。

⼀⼈で抱え込まずに頼っていい
⼤丈夫、あなたはあたなが思っているよりも、100倍すごい

多くの⽅に届けるために、ご協賛を宜しくお願いいたします。詳細は、主催：尾添までお問い合わせください。
 ●�MA I L � : � y o 2 024@m i n e o . j p
 ● �インスタグラム� : �@ y o _ o z o e 38

今回の企画にご賛同ご協⼒してくださる企業様、団体様・個⼈様を募集しております

主催：Believin' you 代表 尾添 葉


